Attivita col cane:
momenti di benessere e relazione




CHI SIAMO

“Segui L’Orma” associazione di promozione sociale
si e costituita il giorno 11 febbraio 2015, ai sensi
della Legge 7 dicembre 2000, n. 383 tra un nucleo
di amici cinofili.
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SCOPO

Favorire U'inclusione di persone svantaggiate in
ragione alle condizioni fisiche, psichiche,
economiche, sociali o familiari attraverso un
programma di interazione con gli animali che
utilizzi il rinforzo positivo, il gioco e la motivazione
del cane o di altri animali con funzione sociale.
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Gli interventi assistiti con gli @mimali
Un approccio positivo che fonda le sue basi sulla vi
globale della persona (modello bio-psico-sociale




Il contatto con la T
natura: R
una necessita

Biofilia (bio - vita, vivente
e filia - amicizia, passione,
tendenza) cioe
“un’attrazione innata su
base biologica per la
natura e per tutte le sue
forme di vita”




L’incontro col cane

Un momento di
benessere

e attenzione ai bisogni
di ciascuno

([ Segui
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Benessere per

- ’utente
- il cane

- ’operatore
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Benessere

assecondando le inclinazioni e le
predisposizioni del cane coinvolto
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Un momento per sentirsi inserito nel
proprio ambiente di vita
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~ Cane amico e complice:
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non giudica

si fida
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Il cane facilitatore

entra in empatia emotiva

grazie alla sua spontaneita

AFCASIITA
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Attivita per:
fare
giocare
pensare

emozionarsi

relazionarsi




FARE

Avere un obiettivo,
prendersi cura dei bisogni primari del cane

e non solo
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GIOCARE

per stare bene
rilassarsi

interagire

cooperare =E==
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PENSARE ¢

Osservare le attivita svolte dai cani, dare
possibili spiegazioni delle loro scelte,

commentare
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EMOZIONARSI  *¥

toccare, farsi toccare,

stare vicini ...
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RELAZIONARSI &i’iﬁ

Fare attivita col cane a piccoli gruppi aiuta a
favorire la convivenza positiva,

’accettazione dell’altro, la collaborazione
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GRAZIE
da Segui L’Orma

([ Segui
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